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Actioncard: Handlinger ved tegn på æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

Den tidligt opbyggende og forebyggende indsats – Hvad kan du gøre 

• Oplys børne, de unge og familierne om, hvad æresrelaterede konflikter og negativ 
social kontrol er. 

• Snak med børnene og de unge om familiehierarkiet i deres familie.  

• Fortæl børnene og de unge om deres ret til frihed, eks. retten til selv at bestemme 
over deres adgang til sociale medier.  

• Fortæl dem, hvor de kan søge rådgivning og hjælp.  

• Vær opmærksom på om barnet eller den unge udviser tegn på at der i familien er 
æresrelaterede konflikter.  

• Hvis du er bekymret for, om en borger er udsat for negativ social kontrol eller 
æresrelaterede konflikter, skal du drøfte din bekymring med din nærmeste leder.  

 

Den foregribende indsats – Hvad kan du gøre 

• Vær opmærksom på om barnet eller den unge udviser tegn på, at der i familien er 
æresrelaterede konflikter eller negativ social kontrol. Vær opmærksom på, at både 
æresrelaterede konflikter og social kontrol kan komme til udtryk på forskellige 
måder.  

• Når det handler om børn og unge kan lærerne og pædagogerne omkring 
barnet/den unge ofte være de første, som bliver opmærksomme eller som 
barnet/den unge betror sig til.  

•  Vær undersøgende, du kan spørge ind til hvad borgeren oplever. Har borgeren 
bekymringer omkring sanktioner, vold eller kontrol. Du kan snakke med borgeren 
om, det er en mulighed at inddrage den eller de nære relationer, som udover den 
sociale kontrol. Inddragelse kan være en del af den forebyggende indsats, hvis man 
kan arbejde med holdninger og forventninger. Vær altid opmærksom på, at 
inddragelse af de nære relationer kan påvirke borgerens sikkerhed. 

 

VIGTIGT VEDR. BEKYMRINGER OG UNDERRETNINGER 

Er du bekymret, skal du lave en underretning. Er der bekymring for barnet/den unges 
udvikling og trivsel, skal du sammen med din nærmeste leder vurdere, om der skal laves en 
under retning jf. den skærpet underretningspligt. Underretningen må ikke gennemgås med 
forældrene. Vær opmærksom på; 

• Drøft ikke din bekymring med personens familie eller venner. Familiens kendskab til 
myndighedernes involvering kan eskalere situationen   

• Send ikke breve/SMS/mail, da vedkommende kan være overvåget af familien. 

• Undgå at afholde samtaler i barnets/den unges hjem. 

• Vær opmærksom på eventuelle andre børn i familien. 
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Den tidligt opbyggende og forebyggende indsats 

Den tidligt opbyggende og forebyggende indsats foregår i det daglige arbejde i 
daginstitutioner, skoler, ungdomsuddannelser, jobcentre og i foreningslivet.  
De brede opbyggende indsatser er med til at give demokratiske værdier, sociale 
kompetencer og evnen til kritisk tænkning. Dette område spiller derfor en vigtig rolle i at 
forebygge æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol. 
 

Den foregribende indsats 

Der sættes ind med en foregribende indsats, når der opstår en bekymring for, at et barn, 
ung eller voksen er berørt af en æresrelateret konflikt eller negativ social kontrol. Det kan 
fx være tilbud om familiebehandling, støtte-kontaktperson eller anden foregribende 
foranstaltning. 
 

Den indgribende indsats 
I indgribende indsatser er det kommunens opgave at understøtte det 
sikkerhedsorienterede og rehabiliterende arbejde. De indgribende indsatser iværksættes 
over for personer, som er udsat for æresrelateret vold eller negativ social kontrol, eller 
som vurderes at være i overhængende risiko for at blive det. 
 

 

Den indgribende indsats – Hvad kan du gøre 
Vær opmærksom på om barnet eller den unge udviser tegn på, at der i familien er 
æresrelaterede konflikter eller negativ social kontrol. Vær opmærksom på, at både 
æresrelaterede konflikter og social kontrol kan komme til udtryk på forskellige måder.  
 
Når det handler om børn og unge kan lærerne og pædagogerne omkring barnet/den unge 
ofte være de første, som bliver opmærksomme eller som barnet/den unge betror sig til.   
 
Det kan være nødvendigt at lave en sikkerhedsplan, som er en formaliseret plan, der tager 
højde for forskellige scenarier og farer for barnet/den unge, så alle ved, hvordan der skal 
handles.  
I en sikkerhedsplan er der fokus på: 

• Hvad gør barnet/den unge, hvis tingene pludseligt spidser til? 

• Hvem kan barnet/den unge kontakte, hvordan og på alle tider af døgnet? 

• Hvem reagerer og hvordan, hvis barnet/den unge fx ikke vender tilbage på aftalte 
tidspunkter? 

 


